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Pszichológusként végzett az Eötvös Loránd Tudományegyetemen.  
 
Szakpszichológusként Debrecenben. 
 
1997 óta dolgozik a tréning, coaching, tanácsadás területén. 7 évig dolgozott egy 
amerikai központú multinacionális cég (Raytheon) tanácsadójaként és közép-európai 
vezetőjeként, ahol tréningekkel, coachinggal és szervezetfejlesztéssel foglalkozott. 
 
Tapasztalattal rendelkezik a vezetői, értékesítési, konfliktus- és stressz-kezelési, 
prezentációs technikai és outdoor tréningek területén. 
 
Pszichológiai konzultációkat és tanácsadást folytat a P4Y Pszichológus Szakmai 
Műhelyben. (www.pszichologus4you.hu) 
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