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Önéletrajz  

 

  

Személyi adatok  

Vezetéknév / Utónév(ek) Németh Orsolya  
Cím(ek) 1131 Budapest, Futár u. 8. 1/2  

Telefonszám(ok)  Mobil: 06/70 948 28 23 
Fax(ok)  

E-mail(ek) nemeth.orsi@chello.hu 
Állampolgárság magyar 
Születési dátum 1983. 03. 28. 

  

Szakmai tapasztalat  
  

Időtartam 2005. október… 
Foglalkozás / beosztás Pszichológus, pályázati referens 

Főbb tevékenységek és feladatkörök Pályázatok figyelése, pályázatírás, projekttervezés, projektek koordinálása, adományszervezés, 
elszámolások és beszámolók elkészítése, kapcsolattartás a pályáztatókkal és partnerekkel, képzések 
szervezése és lebonyolítása, rendezvényszervezés, érzékenyítő programokban való részvétel, 
tréningek vezetése, szakmai dokumentációk elkészítése, tréningfejlesztés, részvétel szakmai 
rendezvényeken, továbbképzéseken. 

A munkáltató neve és címe Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 
1146 Budapest, Hermina út 57. 

Tevékenység típusa, ágazat Egyéb szervezet, érdekvédelem 
  

Tanulmányok  
  

Időtartam 2002. szeptember-2009. 
Végzettség / képesítés Pszichológus 

Főbb tárgyak / gyakorlati képzés Általános-, fejlődés-, személyiség- és szociálpszichológia 
Élettan, anatómia, pszichofiziológia, neurológia 
Statisztika, kutatásmódszertan (elmélet és gyakorlat) 
Munka, szervezet és döntéspszichológia szakirány: munkapszichológia, döntéspszichológia, 
szervezetfejlesztés, humán erőforrás menedzsment, PR és marketing, ergonómia, tréningmódszertan, 
közgazdaságtan, vállalkozási ismeretek 
társadalmi kérdések pszichológiája szakirány: szociálpszichológia, történeti és politikai pszichológia, 
gender kurzusok, interkulturális pszichológia, kutatásmódszertan 
Drogprevenciós program 
Egyéb önismereti és készségtárgyak, közismereti kurzusok 

Oktatást / képzést nyújtó intézmény 
neve és típusa 

Eötvös Lóránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Pszichológia Intézet 

Országos / nemzetközi besorolás  
Időtartam 2008. június-november 
Végzettség / képesítés 45 óra csoportos szupervízió 
Főbb tárgyak / gyakorlati képzés Önismeret, szakmai személyiségfejlesztés 
Oktatást / képzést nyújtó intézmény 
neve és típusa 

Tranzit F&S Fókuszolási és Szupervíziós Felnőttképzési Központ KFT 

Országos / nemzetközi besorolás 
 

Időtartam 2007. április 18-20. 
Végzettség / képesítés Együttműködés-fejlesztés és mediáció 
Főbb tárgyak / gyakorlati képzés A konfliktusok kialakulása, fajtái, a mediáció folyamata 
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Oktatást / képzést nyújtó intézmény 
neve és típusa 

Fogyatékosok Esélye Közalapítvány és Konszenzus Alapítvány, „Projektmenedzsment, pályázatírás 
és partnerségépítés a fogyatékossággal élő emberek munkaerőpiaci (re)integrációja érdekében” című 
HEFOP 2.2-es projekt keretében 

Országos / nemzetközi besorolás  
Időtartam 2007. február 12-15. 
Végzettség / képesítés Munkaerőpiaci ismeretek 
Főbb tárgyak / gyakorlati képzés A magyar munkaerőpiac jellemzői, foglalkozási rehabilitáció, munkalehetőségek felkutatása, a 

támogatott foglalkoztatás módszertana, intézménylátogatások. 
Oktatást / képzést nyújtó intézmény 
Neve és típusa 

Fogyatékosok Esélye Közalapítvány és Salva Vita Alapítvány, „Projektmenedzsment, pályázatírás és 
partnerségépítés a fogyatékossággal élő emberek munkaerőpiaci (re)integrációja érdekében” című 
HEFOP 2.2-es projekt keretében 

Országos / nemzetközi besorolás  
Időtartam 2005. szeptember-2006. június 
Végzettség / képesítés Gyógypedagógiai asszisztens 
Főbb tárgyak / gyakorlati képzés Pedagógia, pszichológia, egészségtan, gyermek és ifjúságvédelem, oktatástechnika 

Gyógypedagógia, gyógypedagógiai pszichológia, gyógypedagógiai egészségtan, sérülésspecifikus 
tantárgypedagógiák, szabadidőpedagógia 

Oktatást / képzést nyújtó intézmény 
Neve és típusa 

Bázis Oktatási Központ (felnőttképző intézmény) 

Országos / nemzetközi besorolás  
Időtartam 2005. január-április 
Végzettség / képesítés Pályázatíró 
Főbb tárgyak / gyakorlati képzés A strukturális alapok felhasználása Magyarországon, EU-s pályázati rendszerek, támogatási 

alapelvek 
Projekttervezés, pályázatfigyelés, Pályázati rendszerek 
Probléma- és célfa, SWOT-elemzés, logikai keretmátrix készítése 
Költségvetés tervezés 
Projekt-ciklus-menedzsment alapjai 

Oktatást / képzést nyújtó intézmény 
Neve és típusa 

Tempus Közalapítvány 

Országos / nemzetközi besorolás  
  

Egyéni készségek és 
kompetenciák 

 

Társas készségek és kompetenciák Jó kommunikációs készség, amit tréningeken, illetve az ügyfélszolgálati munka, valamint a 
pályáztatókkal és partnerekkel való kapcsolattartás során fejleszthettem. 
Konfliktusok megoldás orientált megközelítése, melyben az ügyfélszolgálati munka és a 
projektkoordinálás során egyaránt tapasztalatokat szereztem. 
Jó beszédkészség, amit tanulmányaim során fejlesztettem. 

  

Szervezési készségek és 
kompetenciák 

Precíz, pontos munkavégzés, a határidők és előírások pontos betartása, ami pályázatírói munkám 
elengedhetetlen feltétele, de mindennapjaimban is meghatározó számomra. 
Jó koordinációs- és szervezőkészség, ami a pályázatkészítés és a projektkoordinálás alapja, de 
éppen ilyen fontos egy tréning vagy képzés szervezése és vezetése során is. 
Megoldás orientált, gyakorlatias probléma megközelítés, ami a tréneri munkámban nagyon fontos 
számomra. 

  

Számítógép-felhasználói készségek 
és kompetenciák 

MS Office alkalmazások magabiztos kezelése (Word, Excel), internet és E-mail használata, a 
Windows felhasználói szintű ismerete, speciális szoftverek felhasználói szintű alkalmazása (Jaws for 
Windows, karakterfelismerő programok) 
2004.: ECDL Start bizonyítvány (Budapesti Műszaki Főiskola) 

  

Egyéb készségek és kompetenciák Nyelvismeret: angol középfok (C típusú nyelvvizsga 2002-ben a Budapesti Műszaki Egyetemen) 
Tudományos érdeklődés,  
Magas szintű szakmai tájékozottság és szakirodalmi olvasottság a fogyatékosságügy és a 
foglalkozási rehabilitáció területén 
Jó fogalmazó- és íráskészség 
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Kiegészítő információk Szervezeti tagság, társadalmi célú tevékenységek: 
2009.: Magyar Vakok és Gyengénlátók Országos Szövetsége (MVGYOSZ) elnökségi tagság 
2009.: szakmai blog vezetése és cikkek írása a www.vakinfo.hu-n 
2006-2008.: póttagként folyamatos és aktív részvétel a Magyar Vakok és Gyengénlátók Országos 
Szövetsége (MVGYOSZ) elnökségének munkájában 
2006.: részvétel a Vakok Lakásgondjainak Megoldását Támogató Alapítvány munkájában (pályázatok 
elbírálása, pályázatírás) 
2005.: Individuum Látássérültek Pályaorientációs és Képzési Központja Alapítvány kuratóriumi tagság 
2004.: Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) vezetőségi 
tagság 

 
 


