Strasser Katalin: magamrol

1989-ben, fiam 4 éves koraban kezdtem komolyan keresni valamilyen mas
lehet6séget a tanult, megszokott kommunikacids szokasaim helyett. Eleinte ilyen
targyu kdonyveket olvastam, majd elvégeztem Thomas Gordon: Szul6i
Eredményesség Tréningjét, és késébb a téma Instruktora lettem.

1996 6ta tanulom és gyakorlom az er6északmentes kommunikacié médszerét.
Lehet6ségem volt a modell kidolgozojanak, Marshall Rosenbergnek a tréningjein
rendszeresen részt venni.

Ezekben az években végeztem el a Carl Rogers szemléletén és gyakorlatan
alapuld, Személykdzpontu Mentalhigiénés képzést.

10 éve kezdtem gyakorlé csoportokat vezetni, és tanfolyamokat tartani szul6knek,
pedagogusoknak, didkoknak, segitd foglalkozasuaknak és nevelbknek. Az
er6szakmentes kommunikacié modszerét hasznalom, parkapcsolati konfliktusok
megoldasaban, szllé-gyerek kdzotti kommunikaciés nehézségek feloldasaban,
egyeéni segitd beszélgetésekben, és medidlasban.

A moddszer atadasakor nagyon fontosnak tartom, amit Gandhi igy fogalmaz meg:
,»Az erészakmentesség az emberiség rendelkezésére allé legnagyobb eré.”



