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vezetd tréner és tandcsado

Cim: 1125 Budapest, Katvolgyi ut 52/b.
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SZAKMAI TAPASZTALAT

Mag-dnpraxis 2001-jelen

Tréner

Egyéni életvezetési tanadcsadas, autogén tréning, monodrama, hipnoterapia és
|6 medialta pszichoterapia
1997-jelen

Pszichodramatikus kortdrs segitd tréningek vezetése kozépiskolasoknak (Kék Pont

Alapitvany, Budapest; Frater Gyorgy Gimnazium, Miskolc)

SzUlésfelkészitd pszichodramatikus és autogén tréning csoportok vezetése, egyéni

konzultaciok (Alternatal Alapitvany és Aktiv Szulés Program, Budapest)

Kommunikaciés és Onismereti tréningek (Grafolégiai Intézet és Grafoldgiai

Kozpont; Pre- és Perinatalis Szaktanacsado képzés (ELTE PPK))

Mentalhigiénés dnismereti €s burn-out prevencios tréningek gydégypedagdgusok

szamara (Eger; Budapest)

Kommunikacios tréningek orvostanhallgatéknak és egészségugyi dolgozoknak

(SOTE, Empatia Tabor; Budapesti Szent Imre Kérhdz; Bdbaképzd Intézet)

Specidlis szuggesztiv . kommunikdcids tréningek (Févdrosi TUzoltéparancsnoksag;
Miskolci Spider KUlonleges Mentdalakulat; SUrgdssegi Orvoskepzes; Maltai

Szeretetszolgalat Specialis Orvoscsoportja)

Kommunikacios, konfliktuskezelési, értékesitési, egyUttmUkddési, prezentacios és
csapatepitd tréningek vezetése for- és non-profit szervezetek szamara. Fébb
ugyfelek: Malév Rt, Pricewaterhouse Coopers, RTL Klub Hiradd, Toyota Mayer Kift,
Falck SOS Kft, DEI Magyarorszag Kft, Fonix SOS Kft, Magyar Maltai
Szeretetszolgalat, Euromentor Medical Kft., Scala Epicor Kft., Lufthansa Systems
Hungary Kft., Grundfos Magyarorszag Gyarto Kft., Wescast Hungary Autdipari Rt.,
Erste Bank Hungary Nyrt., MOL, Hild, ASA Magyarorszag Kft., ERD-KOM Kft


mailto:shgabor@gmail.com

o Stresszkezeld programok kidolgozdsa és vezetése (Generali Providencia Biztositd

zRt., Lufthansa Systems Hungary Kft., Nestlé Hungéaria Kft.)

o Vezetdfejleszté programok (Ringier Lapkiadd Kft, Ringier Print Kft.,, ASA
Magyarorszag Kft, Generali Providencia Biztositd zRt., Volanbusz zRt., E.ON (OPI-

program, valamint Menedzsment Tukodr Program))

« Specidlis 16 medidlta vezetdfejlesztd programok kidolgozasa és vezetése: Hotel
NaturMed Carbona, Ringier Lapkiad6é Kft, Magyar Telekom, Volanbusz zRt.,
Juhdsz Kereskedbhdz, Praktiker Magyarorszag Kft., METRO Kereskedelmi Kft.)

« Egyéni vezetdfejlesztd folyamatok (coaching): Volanbusz Zrt, E.ON

« Szervezetfejlesztési mélyinterjuk (Raiffeinsen Bank)

Tanir 1995-jelen
e ELTE PPK Pre- és Perinatalis Szaktanacsado Képzés
2007-jelen
(Személyiséglélektan, Kommunikdcio, Segitd technikdak)
« Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kara,
. 2006-jelen
Lovaskultura Szak (Pszicholoégia, Onismeret és kommunikacio)
« Semmelweis Egyetem, angol nyelv( orvos- és fogorvosképzés (Orvosi
2006-jelen
pszicholégia és kommunikacio)
o SOTE SUrgdsségi Orvosképzés (Kommunikdcidelmélet és szuggesztiv
2004-jelen
kommunikacio)
o Debreceni Egyetem  Vezetdéképzd  Intézet  (Kreativitds  és
2002-2005
problémamegoldas)
« Grafologiai Ko6zpont Altalanos szicholdgia, rasbiolégia,
9 P ( P 9 d 2004-2006
kutatasmaddszertan, személyiségpszicholdgia)
o Budapesti Kézgazdasagtudomanyi Egyetem, Vezetékepzd (Kognitiv
P g g yi Egy pzo (Kog 20022003

pszicholbégia)

« ELTE BTK (kés8bb PPK) Pszicholdgia szak (Altaldnos |élektani
gyakorlatok, specialkollégiumok, készségtargyak és muihelymunkdak  2000-2006

magyar és angol nyelven)

« ELTE Jogi Kar (Pszicholdgiai gyakorlatok jogaszoknak) 2002-2004



« Grafologiai Intézet (Altalanos pszicholégia, frasbiolégia,

1999-2004
személyiséglélektan, kutatdsmdodszertan, munkahelyi pszicholdgia)
o KREA MUvészeti Iskola (Rekldmpszichologia) 2000-2001
o Casus MUvészeti Menedzserképzé Kollégium (Altaldnos, szocidl- és
1995-1999
reklampszicholégia)
TANULMANYOK
Kozép-eurdpai Gestalt Kézpont 2009 -
Integrativ coach képzés
G&K HorseDream® Licensed Partners Workshops I-1V. 2008
Nemzetkdzi vezetdfejlesztd lovastréner kepzes
G&K HorseDream® Train the Trainer Seminar 2008
Lovastréner képzés
Tiindérhegyi Pszichoteripids Intézet 2006-2007
Pszichoterapeuta képzés, propedeutikai fazis
Magyar Lovasterdpids Szovetség 2004-2007
Lovaspszichoterapeuta képzés
Nemzeti Lovarda FVM Szakképzd és Szaktandcsado Intézete 2003-2004
Lovastiravezetd szakképzés
ELTE Pszichologiai Doktori Iskoldja 2000-2003
Abszolutorium
Magyar Hipnozis Egyesiilet
Hipnoanalitikus képzés 2004-2005
Aktiv-éber hipnoterapeuta képzés 2003
Mddszerspecifikus hipnoterapeuta képzés 2000-2002
ELTE Pszichologiai Intézet 1997-2000
Autogeén tréning vezetdi kepesités
Magyar Szimbolumteripiids és Relaxdcios Egyesiilet 1996-1997
Autogén tréning vezetdi képzés, sajatélmény szakasz
Magyar Pszichodrima Egyestiilet 1994-2000
Pszichodrama terapeuta csoportvezetdi kepesites
ELTE BTK Pszichologia Szak 1994-2000

Okleveles pszichologus és pszicholdgia tanari diploma



KUTATASI TERULETEK:
« verbalis kommunikacié hipndzisban
o a szUlés korUli idészak fajdalom- és testi élményei
« szuggesztiv. kommunikaci6 a mindennapi orvosi gyakorlatban és a sUrgdssegi
ellatasban

« alovaglas hatasa a lovas tudatallapot-valtozasara

TUDOMANYOS ES SZERVEZETI TAGSAG:

« European Association for Horse Assisted Education (EAHAE)

Magyar Pszicholdgiai Tarsasag, Kornyezetpszicholdgiai Szekcid

Magyar Hipnozis Egyestlet (2003-2007 k6zott az Egyesulet titkara)

Magyar Pre- és Perinatalis Orvostudomanyi és Pszichologiai Tarsasag (2003-tol

vezetdségi tag)

Magyar Pszichodrama Egyesllet

Magyar Lovasterapia Szovetség

Malta Medical Rescue Team

KURATORIUMI TAGSAG:

« 1997-1999: a Pszichodiak Alapitvany kuratora

« 2000-t6l: az Aktiv SzUlés Program Alapitvany kur&tora

NYELVISMERET:

« angol altalanos felséfok

« Orosz altalanos alapfok

PUBLIKACIOK ES ELOADASOK:

« G&siné Greguss Anna, Suhai-Hodasz G., Banyai Eva (1998): Verbalis kommunikacio
hipndzis elétt és hipndzis utan. Eléadds a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Xlll.
Orszagos Nagygyulésén, Pécs, 1998. Gprilis 15-18.

« G8siné Greguss A., Bdnyai E., Suhai-Hodasz G., Varga K. (1998): A verbalis
kommunikacio jellegzetességei szabad hipndzis indukcidban. Eléadds a IX. Magyar
Hipnozis Talalkozon, Lillafired, 1998. majus 29-31.

» Suhai-Hoddasz G. (1998): Az ofthonszUlés élménye és a fdjdalom. Eléadds a Magyar
Pszichoszomatikus Szulészeti- NO6gyogydaszati Tarsasag Ill. Kongresszusan, Sopron,
1998. aprilis 23-25.
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o Suhai-Hoddsz G. (1998): A hipnotizér verbdlis kommunikacidjanak vizsgdlata a
standard hipndzishelyzet raportfelvételi szakaszaban. Tudomany és Lélek, I/1. 14-44.
0.

« Benczlr L., Suhai-Hoddsz G. (1999): A szexudlis szadomazochizmus. Tudomany és
Lélek, 2(1). 49-59. o.

« Sarkady K., Suhai-Hodasz G. (1999):Pszichodramatikus koldokzsinér: a magzattal
vald kapcsolat Ujszerd dimenzidja. El6adds a Magyar Pre- és Perinatalis
Pszicholdgiai és Orvostudomanyi Tarsasag Il. Orszagos Kongresszusan, Budapest,
1999. november 19-21.

« Sarkady K., Suhai-Hodasz G. (1999): Parban és mégis harman: pszichodrama a
szulésfelkészitésben. Workshop a Magyar Pszichodrama Egyesulet IV. Orszagos
Kongresszusan, Budapest, 1999. november 27-28.

« Suhai-Hodasz G. (1999): Altalanos pszicholoégia. Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem, Bp.

« Sarkady K., Suhai-Hodasz G. (2000): Pszichodrama a varanddésag ideje alatt.
Eldadds a Magyar Pszichologiai Tarsasag XIV. Orszdgos NagygyUlésén, Budapest,
2000. majus 30.- junius 2.

« Suhai-Hodasz G. (2000): ,,Fajasdimenziok” - a szllés fajdalom- és testi éiményeinek
osszehasonlitd vizsgdlata. Eléadds a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XIV. Orszagos
Nagygyulésén, Budapest, 2000. mdjus 30.- janius 2.

« Suhai-Hodasz G. (2000): Nemcsak gyermek sziletik... - a sztlés koruli éimények
Osszehasonlité vizsgalata. Szakdolgozat, ELTE BTK, Budapest.

» Suhai-Hoddsz G. (2000): Az apdk szUlésélményei. El6adds a Magyar Pre- és
Perinatdlis Pszichologiai és Orvostudomanyi Tarsasag lll. Orszagos Kongresszusan,
Budapest, 2000. oktober 6-8.

e Suhai-Hodasz G., Sarkady K. (2001): Pszichodrama a szulésre vald
rdhangoléddsban. Eléadds a Magyar Pszichodrdma EgyesUlet V. Orszagos
Kongresszusan, Budapest, 2001. marcius 30-31.

« Suhai-Hodasz G.(2001): A gyermeknek tulajdonitott szlletésélmények 6sszehasonlitd
vizsgdlata. Eléadds a Magyar Pre- és Perinatalis Pszicholégiai és Orvostudomanyi
Tarsasag IV. Orszagos Kongresszusan, Budapest, 2001. oktéber 3-5.

« Suhai-Hodasz G. (2002): Emotional Cords. Psychodrama in Childbirth Preparation.
El6éadds az International Congress on Embriology, Therapy and Society, Nijmegen,
Hollandia, 2002. majus 8-12.

« Suhai-Hodasz G., Varga K.(2002): A szulés kornyezetének szuggesztiv hatasai.
Eldadds a Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg XV. Orszadgos Nagygyulésén, Szeged,
2002. majus 30-junius 2.

« Varga K., Suhai-Hodasz G. (2002): Szulés - szlletés |élektanon innen és tul. Polya
kiado, Bp.

« Suhai-Hodasz G., Fehér A., Gyurké G. (2003) Langlovagok hamubasult pogacsaja.
Elédadds a XIV. Magyar Hipndzis Taldlkozén, Budapest, 2003. junius 6-8.

« Varga K., Suhai-Hodasz G. (2003): Szuggesztiv hatdsok a szUlés kdrul. Eléadds a
Magyar Pre- és Perinatdlis Pszichologiai és Orvostudomanyi Tarsasag V. Orszagos
Kongresszusan, Budapest, 2003. oktéber 3-4.



» Suhai-Hoddsz G., Varga K. (2003): Verbdlis és targyi szuggesztiok a szUlGszobdn.
El6adds a Magyar Pre- és Perinatalis Pszichologiai és Orvostudomanyi Tarsasag V.
Orszagos Kongresszusan, Budapest, 2003. oktéber 3-4.

o Kutas K., Suhai-Hodasz G. (2003) A sziléssel kapcsolatos elképzelések a sajat
szUletés tUkrében. ElGadds a Magyar Pre- és Perinatalis Pszicholégiai és
Orvostudomanyi Tarsasag V. Orszagos Kongresszusan, Budapest, 2003. oktdber 3-4.

« Suhai-Hodasz G. (2003) A pszichodrama alkalmazasi lehetdségei a szilesre és a
szUl6ségre felkészitésben. Pszichodrama-vezetdi szakdolgozat, Bp.

» Suhai-Hoddsz G. (2004) Verbdlis és targyi szuggesztiok a szUlészobdn. Eléadds a
Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XVI. Orszdgos Nagygyulésén, Debrecen, 2004. mdjus
27-29.

« Suhai-Hoddsz, G., Bdnyai, E. I, G6&si-Greguss A. C., Varga, K., Jozsa, E. (2004)
Hypnosis Interaction From an Evolutionary Perspective: Patterns of Archaic
Involvement. El6adds az International Society of Hypnosis 16. Kongresszusdn,
Szingapur, 2004. oktéber 17-22,

« Suhai-Hodasz G. (2005) Kopp-kopp-kopp négy patkd... Archaikus bevon(éd)as a |6
medidlta pszichoterdpidba(n) Eléadds lilyés Sdandor Emléknapokon, ELTE PPK
Kisérleti Altalanos Pszicholdgiai Tanszék, Budapest, 2005. marcius 18.

« Suhai-Hodasz G, Matyas M. (2006) Archaikus bevonddas és modosult tudatallapot
lovaglas kozben. Eléadds a XVII. Magyar Hipndzis Talalkozén, Budapest, 2006. majus
5-7.

« Kardos E., Matyas M., Suhai-Hoddsz G. (2006) A 16 medidlta pszichoterdpia. EIGadds
az Osvény 2006 - Nemzetkozi Elménypedagodgiai és Kalandterapias Konferencian,
Miskolc, 2006 majus 4-7.

« Matyas M, Suhai-Hodasz G. (2006) Mdédosult tudatallapot-e a lovaglds? Eléadds az
Osvény 2006 - Nemzetkozi Elménypedagogiai és Kalandterapias Konferencian,
Miskolc, 2006 majus 4-7.

e« Suhai G (2007) Gergd. Case Study for the Course on Equine Assisted
Psychotherapy. Hungarian Federation for Equine Assisted Therapies, Budapest

« Suhai G (2008) A L6 Medidlta TréningmuUfaj -moédszertani bemutaté és beszélgetés,
Petnehazy Lovasklub, 2008. aprilis 30.

« Suhai G. (2008) Mdodosult tudatallapotok, lovas pszichoterapia. In: Nyiri Balazs
(2008) Pszicholdgusok a sz6fan. Scolar Kiado, Bp. 107-124.0.

« Suhai G. (2008): Teher vagy aldas? In: Csalad és gyermek - Valogatas a Pszinapszis
eléaddsaibdl. Saxum Kiadé - Pszichodiak Alapitvany, 2008

« Kovacs P., Orosz K., Suhai G (2009): A szllés és a szuletés mint trauma. Kerekasztal-
beszélgetes. In: LelkUink rajta. Saxum Kiadd - Pszichodiak Alapitvany, Bp. 75-108. o.



