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MÉDIALEVÉL

Kedves Barátunk!
Kérjük, engedje meg, hogy röviden bemutassam Önnek a Pszinapszis 2006 – X. Budapesti Pszichológiai Napokat.

A Pszinapszis Európa legnagyobb, kizárólag diákok által szervezett mintegy 4000 résztvevős tudományos-kulturális rendezvénye, amelyre idén tizedik alkalommal kerül sor 2006. március 10–12. között az Almássy Téri Szabadidőközpontban. Látogatóinknak mintegy 2/3-a 19-40 év közötti, a pszichológia iránt érdeklődő értelmiségi – egyetemista vagy fiatal felnőtt–, de természetesen sok szeretettel várunk mindenkit, akit érdekel a pszichológia.
A rendezvényt hagyományosan az ELTE Pedagógiai és Pszichológiai Karán működő Pszichodiák Alapítvány – a magyarországi lélektant tanuló egyetemisták szervezete – égisze alatt az egyetem pszichológia szakos hallgatói szervezik.
Az évre növekvő látogatószám bizonyítja a téma iránti társadalmi fogékonyságot és igényt, ezért szeretnénk, ha a médián keresztül még több emberhez jutna el ennek - az országban és Európában is egyedülálló és hiánypótló - rendezvénynek a híre. 
Rendezvényünk elsődleges célja a pszichológiai kultúra minél szélesebb körű megismertetése. „Pszichológiai kultúra” alatt azokat az ismereteket, készségeket, módszereket értjük, amelyeket a lélektannal hivatásszerűen nem foglalkozó laikus felhasználhat mindennapi életében. Ezzel nemcsak az egyén, de a család, a csoportok és végső soron a társadalom működése is egészségesebbé válik. Ezért bízunk benne, hogy a média képviselői is egyetértenek e törekvés fontosságával.
Az előadásokból, műhelyfoglalkozásokból és kerekasztal-beszélgetésekből álló szakmai program mellett széles kulturális kínálattal is várjuk látogatóinkat (kiállítások, táncházak, harcművészeti bemutatók, Élő Könyvtár, filmvetítések, Tapasztalati Szoba, jazz- és könnyűzenei koncertek, színházi és táncművészeti előadások, divatbemutató…). Előadás- és műhelytémáinkat aszerint válogattuk össze, hogy látogatóink közelebb kerüljenek „A bennünk zajló Világhoz”: az idei Pszinapszison arról lesz szó, hogy a külvilág történései és tendenciái hogyan jelennek meg az egyénben, a családban, a csoportokban és a társadalomban.
Amennyiben bemutatkozásunk felkeltette érdeklődését, kérjük, tegye lehetővé, hogy az Ön újságjában vagy műsorában előzetesen személyesen is beszámolhassunk erről a rendezvényről. Levelemhez mellékeltem a Pszinapszis részletes bemutatását, valamint szakmai és kulturális programtervünket is. További kérdésekben készséggel állunk rendelkezésére drótpostánkon. Sok szeretettel várjuk Önt és munkatársait rendezvényünkön!
A Pszinapszis 2006 szervezői nevében tisztelettel üdvözli:

Budapest, 2006. február 21.
Költő András és Nagy Krisztina
A PR Stáb vezetői, Pszinapszis 2006

pr@pszinapszis.hu
Melléklet: A Pszinapszis részletes bemutatása (3 oldal), Szakmai programterv (2 oldal), Kulturális programterv (2 oldal)
Röviden a Pszinapszisról

2006-ban tizedik alkalommal rendezi meg a Pszinapszis Budapesti Pszichológiai Napokat a Pszichodiák Alapítvány. A Pszinapszis Európa legnagyobb, kizárólag diákok által szervezett tudományos-kulturális ismeretterjesztő rendezvénye, amely a pszichológiai kultúra társadalmi megismertetését, elfogadtatását és népszerűsítését tűzte ki céljául. A lélektan iránti növekvő érdeklődést jól tükrözi, hogy tavaly mintegy 4000 látogatónk volt a rendezvény három napja alatt. A tizedik Pszinapszist 2006. március 10–12. között tartjuk az Almássy Téri Szabadidőközpontban és a közeli Madách Imre Gimnáziumban. Idén „A BENNÜNK ZAJLÓ VILÁG” mottó köré építettük fel szakmai programunkat. Látogatóinkkal és a meghívott szakemberekkel azt szeretnénk megvizsgálni, hogy mai környezetünk és életeseményeink hogyan tükröződnek az egyes emberek belső világában. Szeretnénk a XXI. századi pszichológia megközelítésével tanulmányozni e témákat az egyén, a család, a párkapcsolat és különösen a társadalom szempontjából. Az előadásokból, kerekasztal-beszélgetésekből és kiscsoportos műhelyfoglalkozásokból álló szakmai programunkkal, illetve a táncházak, kiállítások, közönségtalálkozók, koncertek, színházi és táncművészeti előadások segítségével igyekszünk közelebb kerülni belső világunkhoz. A tizedik, jubileumi Pszinapszisra sok szeretettel várunk mindenkit, aki szeretné a pszichológia szemüvegén keresztül megismerni „a bennünk zajló Világot…”

Mi a Pszinapszis?

1997-ben az Eötvös Loránd Tudományegyetem pszichológia szakos hallgatói létrehozták a Pszichodiák Alapítványt. Bár a diákszervezetnek az évek során egyre több projektje született, a legnagyobb és legfontosabb tevékenysége a Pszinapszis Budapesti Pszichológiai Napok megszervezése maradt. Az első, 120 fő részvételével megtartott találkozó az elmúlt kilenc év alatt 4000 fős nagyrendezvénnyé nőtte ki magát. A Pszinapszis szervezői az Eötvös Loránd Tudományegyetem, a Károli Gáspár Református Egyetem és a Pázmány Péter Katolikus Egyetem pszichológia szakos hallgatói.
Maga a „Pszinapszis” szó két részből áll: Pszi-, vagyis lelki, lélektani, és szinapszis, az idegsejtek kapcsolódási pontja. Szeretnénk, ha a mi rendezvényünk is ilyen „kapcsolódási pont” lenne a közönség és a szakma, valamint a pszichológia és társtudományai között.

A Pszinapszis – nemcsak Magyarországon, de egész Európában* egyedülálló módon – olyan tudományos-kulturális rendezvény, amely a tudományos pszichológia szemléleti keretét felhasználva évről évre a világ egy újabb aspektusát mutatja be, a programot egy-egy mottó köré szervezve. 1996 óta témáink között szerepeltek például a következők:  „Mérlegen a XX. század” – a pszichológia és a történelem kapcsolódási pontjai; „Kapcsolat-Tér-Kép” – a különböző emberi relációk tanulmányozása; „Ablak az Egészségre” – a prevenció, az egészségtudatosság és -fejlesztés kérdései; „Át-változások” – az emberi élet állomásai, az emberi fejlődés; „Határok mentén” – az ember és a világ(ok) közötti határvonalak, ill. a pszichológia és határtudományai.

A magyar pszichológus-társadalom programunkat a hazai tudományos élet fontos eseményei között tartja számon. Rendszeresen előadóink között üdvözölhetjük Dr. Ranschburg Jenőt, Dr. Popper Pétert, Dr. Vekerdy Tamást, vagy az akadémikus magyar lélektan olyan nagyjait, mint Dr. Bagdy Emőke, Dr. Bányai Éva, Dr. Barkóczi Ilona, Dr. Pléh Csaba professzorokat. Nagy hangsúlyt fektetünk arra, hogy ne csak a szűken vett pszichológia, de társtudományai (pszichiátria, neurológia, kognitív idegtudomány, szociológia, pedagógia, antropológia, filozófia stb.) is képviselve legyenek a Pszinapszison.

A szakmai program minőségét egyetemi tanáraink segítsége garantálja. Nagy örömünkre szolgál, hogy Dr. Hunyady György professzor, az ELTE Pedagógiai és Pszichológiai Kar dékánja elfogadta felkérésünket a Pszinapszis 2006 védnökségére.

Céljaink

A Pszinapszis küldetésének három központi, egymásra épülő eleme a pszichológiai kultúra megismertetése, elfogadtatása és népszerűsítése.. „Pszichológiai kultúra” alatt a lélektani ismeretek tudatos felhasználását, a testi-lelki egészségre való törekvést, az önismeret igényét értjük, amelyek révén hasznos tudással, önismerettel, társas készségekkel, toleranciával gyarapodhatunk. Ezért fontosnak tartjuk, hogy a Pszinapszison a pszichológia különböző rész- és határterületeit, a kutatások legfrissebb eredményeit és az alkalmazási tapasztalatokat mindenki számára közérthetően mutassuk be. Arra törekszünk, hogy minden programunknak legyen olyan hozadéka, amelyet látogatóink saját életükben is hasznosítani tudnak. Szeretnénk, ha látogatóink felismernék, hogy a pszichológia nem csupán egy elvont, elméleti tudomány, hanem mindennapjaink szerves része és hatékony eszköz életminőségünk javítására.
Programunk

A Pszinapszison három napon keresztül számos tudományos és kulturális programlehetőséget ajánlunk látogatóinknak, reggel 9 és hajnali 2 óra között… 

Szakmai programunk három elemből tevődik össze. Látogatóink a pszichológia aktuális kutatási eredményeiről, különböző alkalmazási területeiről szóló előadásokon vehetnek részt. Előadóink a témában járatos tudományos kutatók vagy a lélektan gyakorlati felhasználói (pszichoterapeuták, szervezetfejlesztő vagy tanácsadó pszichológusok stb.), közülük sokan egyetemi oktatók. 

A különböző nézőpontok bemutatására, illetve a pszichológia társtudományai, határterületei közötti eszmecserére az előadások közé illesztett kerekasztal-beszélgetések adnak lehetőséget. 

A pszichológia gyakorlati felhasználásával kiscsoportos (általában 15-20 fős) sajátélmény-foglalkozásokon, azaz műhelyeken ismerkedhetnek meg a látogatók. Minél változatosabb és gazdagabb műhelykínálat kialakítására törekszünk, hogy látogatóink kipróbálhassák a különböző önismereti módszereket, relaxációs technikákat, terápiás irányzatokat és egyéb alkalmazási lehetőségeket.

Sokéves szünet után ismét elindítjuk angol szekciónkat, melyen nemcsak hazai, de reményeink szerint külföldi pszichológusok is tartanak majd előadásokat, műhelyeket.

A tudományos jellegű szakmai program mellett széles kulturális kínálat is várja az érdeklődőket. Az ismeretterjesztéssel egyenrangú feladatunknak tekintjük, hogy vendégeink nem csupán a szigorúan vett pszichológiai tudomány, hanem a művészet és a kultúra révén is sajátélményt szerezhessenek. A Pszinapszis hagyományai közé tartozik az Élő Könyvtár (beszélgetési lehetőség különböző sztereotípiákat megszemélyesítő „élő könyvekkel”) és a Tapasztalati Szoba (ahol a látogatók belehelyezkedhetnek például fogyatékkal élő embertársaink világába). Mozitermünkben pszichológiai témájú filmeket lehet megtekinteni. Bátraknak és félénkeknek egyaránt ajánljuk harcművészeti bemutatóinkat. Természetesen idén sem maradnak el a Kulturális Stáb által szervezett kerekasztal-beszélgetések, amelyekben pszichológus vendégeink és közéleti személyiségek kötetlen eszme-cseréiben vehetnek részt az érdeklődők. A szakmai programot kiegészítő témák kerülnek majd terítékre. A Magyar Iparművészeti Egyetem hallgatóiból alakult ANEMON Csoport tagjai „a bennünk zajló divat” és a ruhák identitásformáló szerepének kérdését járják körül egy exkluzív divatbemutató keretében, ahova legújabb kollekciójukat hozzák el. Tizedik születésnapunk alkalmából szeretnénk egy retrospektív Pszinapszis-kiállítást is rendezni, relikviákkal, fényképekkel és plakátokkal, sikeres előadások vetítésével. Esti műsorunkban táncház, színházi és táncművészeti előadások, illetve jazz- és könnyűzenei koncertek szerepelnek.

A programokon túl számos szolgáltatást is igénybe vehetnek látogatóink. Könyvesházunkban 5-25% kedvezménnyel vásárolhatnak pszichológiai témájú könyveket. Előadóink dedikálják is saját könyveiket. Az előadásokat és kerekasztal-beszélgetéseket ugyancsak „hazavihetik” magukkal, CD-re vagy DVD-re rögzítve. Ha a nagy forgatagban jólesne néhány perc pihenő, látogatóink megpihenhetnek a Relax-szobában. A fiatal családosok kényelmét gyermekmegőrző szolgálja. Idei újdonságunk, hogy információs szolgálatot szervezünk az egyetemi pszichológusképzésről és a módszerspecifikus továbbképzésekről.

Látogatóink

A 2005-ös Pszinapszison végzett vizsgálatunk eredményei szerint a látogatók 66%-át a 19-26 éves egyetemista korosztály, 20%-át a 27-40 évesek korosztálya alkotja. Elsődleges közönségünk ennek megfelelően a felsőoktatásban részt vevő fiatalok és a fiatal felnőttek csoportja. Az ifjúkorban megszerzett pszichológiai kultúra – főleg az egészségtudatos szemlélet – idősebb korban is jelentősen javíthatja az egyén életminőségét. Ezért is különösen fontosnak tartjuk a 19-40 évesek megszólítását.

Hangsúlyozni kívánjuk azonban, hogy életkorra való tekintet nélkül mindenkit várunk a Pszina​pszisra, akit érdekel a pszichológia, az önismeret-önfejlesztés és szívesen részt venne egy pezsgő hangulatú, sokoldalú rendezvényen. Látogatóink többsége budapesti, de az ország minden részéről, határainkon túlról is várunk vendégeket, akiknek igény szerint szállást is biztosítunk.

Reméljük, a Pszinapszis 2006 felkeltette az Ön érdeklődését! Kérdéseit, észrevételeit várjuk e-mailben a pr@pszinapszis.hu címen, vagy a megadott telefonszámon. A Pszinapszisról további részleteket olvashat a www.pszinapszis.hu, a Pszichodiák Alapítványról pedig a www.pszichodiak.hu oldalon. A szervezők nevében sok szeretettel várja Önt:
Költő András és Nagy Krisztina

A PR Stáb vezetői, Pszinapszis 2006

SZAKMAI PROGRAMTERV – ELŐADÁSOK, KEREKASZTALOK

	1. nap - március 10. péntek

	A pszichológia mai emberképe  KA.  
Pető Katalin,  Mórotz Kenéz, Orosz Kati, Pataky Ilona,  Csépe Valéria 
	A bennünk élő helyek - kultúra, mítosz és tudomány - Dúll Andrea

	A 4. erő, a transzperszonális pszichológia
Orosz Kati 
	Művészlelkek
Réz András

	EU vs. nemzeti identitás, merre tartunk
Hunyady György 
	Parajelenségekről józan ésszel - Hartmann zónái és más történetek
Vassy Zoltán

	Szülészeti és nőgyógyászati pszichoszomatika
C. Molnár Emma 
	Modern függőségek, "mai démonjaink"  
Csorba József

	Belső kapuk - nyitottság és bizalom a mindennapi kapcsolatainkban 
Pál Ferenc
	Miért búsul a magyar - Zonda Tamás 

	Üzleti kerekasztal 
Szabó Gábor, Szatmáriné B. Márta, Vér László, Heiszmann Henrietta
	Szomatizáció
Pilling János (függőben)


	2. nap - március  11.  szombat

	Az evés és a testkép modern zavarai - az anorexián túl
Túry Ferenc   
	Pedagógiai alternatívák helye és lehetőségei a mai magyar közoktatási rendszerben kerekasztal
Lányi Marietta, Micklné Dévényi Márta, Szauder Erik,  Kopp Erika

	A szerelem kémiája  
Molnár Péter
	Neveletlen hercegnők, hercegek, nevelő gyerekek Földi Rita

	Túlzott önismeret -  Popper Péter
	Iskolaundor - avagy miért és hogyan ölik meg a lelkesedést? 
Vekerdy Tamás

	Márkás személyiségek, azt veszem, amit én akarok v amit akarnak? Sas István
	Befolyásolás, manipuláció
Marik Ágnes 

	Az egész emberiség a páciensünk - hol a határ, mit csinál a pszichológus Tari Annamária
	Krízisterápia Sri Lankán - Hogyan éli meg a társadalom az őt érő katasztrófákat? 
Gál Adrienn 

	Média para, a média szerepa a mai társadalmi szorongásokban KA .
Antal Zolt, Babocsai Ádám, Simon András, Szily Nóra
	Versenyfutás az idővel, tudj nemet mondani 
Eisner Erzsébet


	3. nap - március 12. vasárnap

	Pánik ante portas, avagy miért szoronganak a fiatalok? Ranschburg Jenő
	Tökéletes munkaerő
Goda Gyula

	Teher vagy áldás? - apák és szuggesztiók a szülés körül Suhai-Hodász Gábor
	Egyenlőtlen kapcsolatok, tranzakcióanalízis - Józsa Zsuzsa 

	Viszony és iszony - kapcsolati krízisek
Alpár Zsuzsa 
	Ökofeminizmus - 
Csillag Gábor 

	Rámenős lányok, mulyácska fiúk - a nemi szerepek összemosódása
Pándy Mária 
	A halhatatlan szerelem bizonyítékai a különböző kultúrákban
Lux E. 

	Álmaink jelentése nyomában - álomelemzési utak, álomszimbolika
Bagdy Emőke
	Modern szexuális módik
Sz. Mikus Edit

	MPT kerekasztal
	Szépség és társadalmi státus
Kende Anna


KULTURÁLIS PROGRAMTERV

	Időpont


	Program
	Résztvevők
	Helyszín
	Megjegyzés

	MÁRCIUS 10. PÉNTEK



	14.00 – 15.30
	„Művészet” kerekasztal
	koreográfus, író, filmrendező
	mozi-terem
	

	14.30 – 15.30
	Capoeira
	
	mozgásművészeti terem
	

	16.00 – 18.00
	Szendrő Szabolcs hegymászó vetítése
	
	mozi-terem
	

	18.30 – 20.00
	„Boldogan egy másik világban” kerekasztal
	a Baltazár-színház, a Bohócdoktorok, és a Bátor Tábor képviselői
	mozgásművészeti terem
	

	19.00 – 19.30
	Anemon-csoport divatbemutató
	
	teaház
	

	19.30 – 20.00
	Two in One kortárs táncbemutató
	Hargitay Ákos, Michaela Pein (A)
	kamaraterem
	

	20.00 – 21.00
	Bábiczki Boglárka és zenekara (jazz)
	
	teaház
	

	21.00 – 22.30
	Borbély Műhely (jazz)
	
	nagyterem
	

	MÁRCIUS 11. SZOMBAT



	14.00 – 15.30
	„Hétköznapi előítéleteink” kerekasztal
	romák és homoszexuálisok képviselői
	mozi-terem
	

	14.30 – 16.00
	Görög táncház
	
	mozgásművészeti terem
	

	16.00 – 18. 00
	Közönségtalálkozó és a Szezon c. film vetítése
	Török Ferenc filmrendező
	mozi-terem
	

	17.00 – 19.00
	Kövi Szabolcs fuvolaművész meditatív koncertje vetítéssel
	
	relax-szoba
	

	18.30 – 20.00
	„A reklámok világa” kerekasztal
	reklámfilmes, reklámcég vezetője, reklámfilm-szereplők
	mozgásművészeti terem
	

	18.45 – 20.00
	Pszínház
	a volt Rögtönzések Színháza társulatának tagjai
	kamaraterem
	

	20.30 – 21.30
	Grand Hotel Budapest koncert
	
	teaház
	

	21.30 – 22.45
	No Man’s Land koncert
	
	nagyterem
	

	23.00 – 
	Besh o droM
	
	nagyterem
	

	MÁRCIUS 12. VASÁRNAP



	14.00 – 15.30
	„Extrém sportok” kerekasztal
	
	mozi-terem
	

	14.30 – 16.00
	Kontakt Budapest táncműhely
	
	mozgásművészeti terem
	

	16.30 – 18.00
	Hastánc bemutató
	„Mirka”
	mozgásművészeti terem
	

	18.00 – 19.00
	Ma-uri masszázs bemutató
	
	relax-szoba
	

	19.00 – 20.30
	Crescendo Társulat: Philadelphia, itt vagyok!
	
	nagyterem
	

	19.30 – 20.30
	Boubalu koncert (világzene)
	
	teaház
	

	21. 00 – 22.30
	Salty Dog koncert
	SZERVEZŐI BULI!
	nagyterem
	

	ÁLLANDÓ PROGRAMOK



	10.00 – 16.00
	Civil szervezetek standjai
	NANE, MUFTI, Kék Pont
	folyosó
	

	10.00 – 16.00
	Csodák Palotája „játszóház”
	
	tapasztalati szoba
	

	10.00 – 16.00
	Grafológiai elemzés
	
	tapasztalati szoba
	

	16.00 – 17.00
	Körte Klub
	
	tapasztalati szoba
	

	10.00 – 16.00
	Masszázs
	
	relax szoba
	

	12.00 – 18.00
	Élő Könyvtár
	„beszélő könyvek”
	teaház
	

	16.00 – 22.00
	Filmvetítések
	
	mozi-terem
	

	folyamatosan
	Festmény-,fotó- és gyerekrajz-kiállítások
	
	egész épület
	


* Az EFPSA (European Federation of Psychology Students’ Associations, Európai Pszichológushallgatói Szervezetek Szövetsége) Nemzeti Képviselőinek személyes közlése alapján.
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„A bennünk zajló Világ”


